Sisallys

KEHITYSPSYKOLOGIA TUTKII
IHMISTA ERI IKAVAIHEISSA

Kehitysta tutkitaan eri nakokulmista

Fyysis-motorinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kehitys kietoutuvat yhteen
Kehitysta selvitetadn pitkittais- ja poikittaistutkimuksilla

Jokainen kehittyy omassa tahdissaan

Kaikki ovat yksiloita
Kehitys on jatkuvaa
Kulttuuri vaikuttaa kehitykseen
Perima ja ymparisto ovat
dynaamisessa vuorovaikutuksessa
Tutkimus: Kaksostutkimus osoittaa koulumenestyksen periytyvan

Hermoston kypsyminen edistaa muuta kehitysta

Kehitys ilmenee hermosolujen valisten
yhteyksien muutoksina
Hermosto muotoutuu l4pi eldman
Herkkyyskausina opitaan helposti uutta
Syvennd: Susilasten kehityksessd herkkyyskaudet ovat ohittuneet
Pohdi ja sovella

VARHAISET VUODET OVAT
NOPEAN KEHITYKSEN AIKAA

Munasolu kehittyy kavelevaksi taaperoksi

Fyysinen kehitys etenee alkiosta sikioksi ja sitten vauvaksi
Vauvan motoriset kyvyt kehittyvat huimaa vauhtia

Kognitiiviset kyvyt edistyvat kokemusten myota

Aistimukset johtavat havaintoihin

Objektipysyvyys on varhainen kognitiivinen oivallus
Yksivuotias on pikkututkija

Sanattomasta kommunikoinnista edetéan lauseisiin
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Vauva eriytyy vanhemmasta vahitellen

Mielipahan ja mielihyvan kokemukset tarkentuvat
vivahteikkaiksi tunteiksi

Vauvojen ja taaperoiden psykososiaalinen kehitys
kietoutuu yhteen tunteiden kanssa

Temperamentti on synnynnainen tapa reagoida

Mindkokemus muovautuu varhain

Syvennd: Tarkeintd on pehmed syli

Kiintymyssuhteet syntyvat varhaisessa vuorovaikutuksessa

Tutkimus: Vauvojen sosiaaliset taidot kehittyvdt myotdeldvdssd
vuorovaikutuksessa

Pohdi ja sovella

LEIKKI-IKAINEN HARJOITTELEE
TAITOJA AKTIIVISESTI

Aivojen kehitys mahdollistaa monet motoriset taidot

Karkea- ja hienomotoriset taidot hioutuvat
Aivojen kehitys nopeuttaa tiedonkasittelya

Tiedonkasittely edistyy muiden opastamana

Ajattelu kehittyy tiedon lisdantyessa ja muokkaantuessa

Esioperationaalisessa vaiheessa ajattelu on konkreettista

Oppiminen on mielekkainta lahikehityksen vyohykkeella

Kieli kehittyy vuorovaikutuksessa

Mielen teoria mahdollistaa toisten ymmartamisen

Syvennd: Autistisella lapsella on vaikeuksia ymmdrtdd toisten
olevan tietoisia olentoja

Tunteiden saatelya harjoitellaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa

Leikki harjaannuttaa monia taitoja

Minakasitys muotoutuu muilta saadun palautteen mukaan

Tunteiden saitely kehittyy isoin harppauksin

Yhteison moraali ja arvot valittyvat lapselle

Tutkimus: Mielen teoria edistdd prososiaalista kayttdytymistd ja
kaverisuhteita

Hyvassa vanhemmuudessa yhdistyy valittaminen ja
rajojen vetdminen

Alustava sukupuoli-identiteetti muotoutuu

Lapsi saa mielihyvad kehonsa koskettelusta

Pohdi ja sovella
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KOULULAINEN OPPII TIETOJA JA TAITOJA

Motorinen kehitys vahvistaa itseluottamusta

Nopeus kasvaa vuosi vuodelta
Aivojen kehitys parantaa keskittymiskykya

Kognitiivisten taitojen kehitys mahdollistaa opiskelun

Looginen ajattelu edistyy

Muisti toimii entista tehokkaammin

Syvennd: Temperamentti vaikuttaa oppilaan arvosanoihin
Kielellinen kehittyminen laajentaa ajattelua

Kavereiden merkitys korostuu

Omatoimisuus lisaantyy

Vanhempia tarvitaan viela

Kaveritaidot hioutuvat yhdessa toimittaessa

Tutkimus: Kouluvuosien aikana perimdn vaikutus
yksindisyyteen vihenee ja ympdriston merkitys kasvaa

Mikazn ei oikeuta koulukiusaamista

Pohdi ja sovella

NUORUUDESSA ETSITAAN IDENTITEETTIA

Fyysinen kehitys vaatii psyykkista sopeutumista

Puberteetti kaynnistaa kehon aikuistumisen

Syvennd: Syémishdiriét ovat nuoruudessa yleisid
Otsalohkojen kypsyminen edistda toiminnanohjausta
Nuorten aivot tavoittelevat valitonta mielihyvaa

Ajattelu monipuolistuu nuoruusvuosina

Abstrakti ajattelu yleistyy
Pelaaminen vaikuttaa kognitiivisiin kykyihin

Nuoruus on kokeilujen aikaa

Nuoruudessa keskitytaan omaan itseen

Nuoren suhteet vanhempiin ovat usein tormayskurssilla
Nuori on pulassa ilman kavereita

Seurustelusuhteet syvenevit ian myoté

Pelaaminen vaikuttaa psykososiaaliseen kehitykseen
Tutkimus: Vikivaltaiset pelit vaikuttavat aggressiivisuuteen
Psyykkinen pahoinvointi koskettaa monia

Identiteetin luomiseen on monta reittia

Identiteetin alueet painottuvat thmisill4 eri tavoin
Millaisena koen sukupuoleni?
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Seksuaalisuuden merkitys kasvaa nuoruudessa

Seksuaalisuus on sit4, mita yksilo on

Seksuaalinen suuntautuminen muodostaa jatkumon

Kaikkia syitd seksuaalisen suuntautumisen
muovautumiseen ei viela tunneta

Seksuaalisuus on herkka ja suojeltavaa

Pohdi ja sovella

KEHITYS ON ELINIKAISTA

Nuori aikuinen hakee paikkaansa maailmassa

Hedelmallisin ika on nuorena aikuisena

Ajattelu muuttuu aikuistumisen myota suhteelliseksi

Identiteettikehitys jatkuu lapsuudenkodista
itsenaistyttaessd

Parisuhdetta ja laheisyytta etsitadn

Tutkimus: Nuoruusidn suhde vanhempiin on yhteydessd
nuoren aikuisen kiintymyssuhteeseen

Aikuisuudessa korostuu tuotteliaisuus

Aikuisten kehon toiminnot hidastuvat vahitellen
Kiire asettaa haasteita keski-ikaisten tiedonkasittelylle
Tuotteliaisuutta on monenlaista

Ikaantyessa elama rauhoittuu

Fyysinen ikaantyminen on vaiheittaista

Syvennd: Aktitvinen seniori vai passiivinen vanhus?
Aivojen plastisuus siilyy vanhuudessakin
Tiedonkasittely hidastuu aistien heikentyessi
Ikaantynyt pyrkii eheyteen luopumisten keskella

Elamankaari kokoaa kehitysvaiheet yhteen

Elamankaaria on yhta monia kuin ihmisia
Pohdi ja sovella

Hakemisto
Kuvaldhteet
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